Hor av dig till oss om du har fragor!

Leg. dietist Anette Orn Liberg,
Bariatrisk mottagning, Falu lasarett 023-49 94 28

Leg. dietist Caroline Forsberg,
Bariatrisk mottagning, Falu lasarett 023-49 94 35
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Region Dalarnas uppgift ar att gora Dalarna till en &nnu battre plats att leva pa.

Vi ansvarar for halso- och sjukvard, tandvard, kollektivtrafik, hjalpmedel,
folkhdgskolor och arbetar med folkbildning, forskning, folkhdlsa och kultur. Vi
arbetar ocksa med utvecklingsfragor inom infrastruktur, naringsliv,
arbetsmarknad och milj6.

Tillsammans arbetar vi for ett halsosamt Dalarna!

Region Dalarna

Box 712

791 29 Falun
Vasagatan 27, Falun

REGION
DALARNA www.regiondalarna.se

1. Kosten efter bariatrisk
kirurgi, vecka 1 -3

Gastric bypass och gastric sleeve

Framtagen av: leg. Dietister Anna-Lena Skinnars
Selgeryd och Anette Orn Liberg.
Reviderad 2022 av leg. Dietist Caroline Forsberg.
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Langsam upptrappning

| Region Dalarna rekommenderar vi en relativt lAngsam upp-
trappning av maten under de forsta 3 veckorna. Efter denna tid
har du sékert borjat hitta den kosthallning som du mar bast av.

I den hér foldern hittar du forslag pa hur du kan &ta under upp-
trappningen.

Vitamin- och mineraltiliskott

Efter bariatrisk kirurgi minskar bade intaget och upptaget av olika
vitaminer och mineraler. For att kompensera for detta ar dagliga
tillskott av multivitamin- och mineralpreparat nodvandigt:

e Mitt val kvinna, Apoteket Kvinna eller motsvarande
(dosering som det star pa burken)

¢ Betolvex®/Betolvidon® tablett, lakarrecept
(1 tablett per dag pa morgonen)

e Kalcipos-D-forte® eller Calcichew-D-forte®, lakarrecept
(1 tablett per dag p& morgonen)

o Duroferon® eller Niferex®, l&karrecept, endast kvinnor i
fertil alder (1 tablett varannan dag pa kvallen)

Du kommer behova fortsatta med vitamin- och
mineraltillskott resten av livet!

Det finns alternativ till ovanstaende tillskott som du kan lasa mer
om pa www.baricolbariatrics.se och www.modifast.se. Dessa
vitamin- och mineraltillskott kan inte férskrivas av lakare och tas
istallet for de tillskott som beskrivs ovanfor.

Egna anteckningar



http://www.baricolbariatrics.se/
http://www.modifast.se/

Mellanmal
Se mellanmal 1

Middag
Se lunch

Kvallsmal
1 kokt &gg och 1 knackebrdd eller 100 gram ostkaka och 1 msk
sylt eller mixade bér.

Gasbhildande livsmedel

Gasbildande livsmedel kan ge obehag den forsta tiden efter
operationen. Vilka livsmedel och mangder som ger 6kad
gasbildning &r individuellt, men vanligast ar:

Olika sorters kal

Mycket 16k ( t.ex. gul 16Kk, purjoldk, vitlok)
Baljvéxter (t.ex. artor, bonor, linser)
Kolsyrad dryck

Tuggummi

Vatska

Det kan vara svart att fa i sig vatska i samband med maltiderna.
Daremot kan du dricka vatten, te och buljong i fri méngd mellan
maltiderna. Forsok dricka cirka 1,5 liter per dag.

Drick lite at gangen och att dricka ur en flaska med "pipkork” till
exempel en sportflaska kan ibland underlatta.

Alkohol

Alkohol tas mycket snabbare upp i kroppen efter operationen och
aven sma mangder kan leda till h6g alkoholkoncentration i
blodet. Du bor darfor dricka alkoholhaltiga drycker med
forsiktighet.

Steg 1: Flytande kost (vecka 1)

e Atvarannan till var tredje timme i borjan.

e At cirka 5-6 maltider per dag, och se till att utnyttja hela
dagen. Starta med frukost pa morgonen dven om du inte
ar hungrig.

e Undvik alltfor sota eller feta livsmedel d& dessa kan leda
till dumping.

e Lat garna maltiderna ta cirka 20 minuter.

e At med tesked om du har svart att ata langsamt.




e Anvand garna pulverkost i borjan! Blanda med latt- eller
mellanmjolk istéllet for vatten da detta ger ett hogre
proteinintag.

e Prova dig fram med vilka volymer du kan &ta at gangen!

1 -2 % dl per maltid ar vanligt i borjan efter operationen.

e Om det kénns bra kan du efter 3-4 dagar testa att ata en
knackemacka med mjukt palagg.

Exempel pa en dag med flytande kost:

Frukost
1,5-2 dI mjolk, fil, yoghurt, valling eller pulverkost.

Mellanmal

Pulverkost eller smoothies

Smoothie: Mixa frukt och bar med fil eller yoghurt samt kvarg
eller keso.

Lunch

1,5-2 dl slat soppa eller pulverkost.

Mixa garna ner 50 gram av féljande forslag i soppan: fars, kott,
kyckling, skaldjur, fisk, agg, keso eller kvarg. Mjolk i soppan
istallet for vatten ger hogre proteinhalt.

Mellanmal
Pulverkost eller smoothies.

Middag
Se lunch.

Kvéallsmal
Se frukost.

Steg 2: Kost med mjuk konsistens
(vecka 2-3)

e Fortsatt ata langsamt och regelbundet cirka 5-6 ganger
per dag.

e Valj mat som gar att finférdela med gaffel, till exempel
farsratter, fiskbullar, nyckelhalsmarkt korv, kalvsylta, fisk,
aggrora, kokt potatis, rotfrukter och broccoliblomma.

e Mat som inte gar att mosa sénder med gaffel kan mixas
med hjalp av stavmixer eller matberedare.

e Knackebrdd utan hela korn och fron som tuggas till mjuk
konsistens gar bra att ata. Valj mjuka palagg, till exempel
nyckelhalsmarkt leverpastej, makrill i tomat, bredbar ost
och kokt agg.

Exempel pa en dag med mjuk mat:

Frukost

1-2 dl mjolk, fil, yoghurt eller vélling och ¥2-1 knackebréd med
mjukt palagg eller 1-2 dI grét med mosad frukt eller sylt och lite
mjolk.

Mellanmal 1
Mosad frukt eller pulverkost eller smoothies med frukt, bar,
kvarg, keso eller proteinpulver.

Lunch

50-75 gram kottfarslimpa, nyckelhalsmarkt falukorv, fiskbullar
eller fisk, 1 kokt potatis, kokta rotfrukter eller mixade gronsaker
och lite sas.




